
 

 

ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ, Дошкольные организации 1-3 года. 

СанПиН 2.4.1.3049-13 8-10 ч 

 
Наименование Норма 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  Факт. 

за 10дн. 

Среднее 

в день 

Выполнен

ие, % от 

дн. нормы 

Пищевая ценность               

Белки, г 31,5 42,5 42,7 48,6 40,8 47,5 37,3 52,1 43,9 48,9 35,9 440,2 44,0 140 

в т.ч.жив., г 48,8 24,9 29,9 14,2 30,2 27,1 21,1 36,6 28,5 26,8 21,3 260,6 26,1 53 

Жиры, г 35,3 37,7 32,1 51,9 43,2 41,7 27,7 36,4 42,5 48,4 32,8 394,4 39,4 112 

в т.ч. раст., г 0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 0,3  

Углеводы, г 152,3 167,8 155,2 164,5 149,0 172,1 174,3 180,6 182,6 158,7 176,6 1681,4 168,1 110 

Моно- и дисахара, г 152,3 93,2 89,8 76,2 78,7 78,5 94,5 98,9 107,6 102,3 98,4 918,1 91,8  

Крахмал, г 0 74,6 65,4 88,3 70,3 93,6 79,8 81,7 75,0 56,4 78,2 763,3 76,3  

Пищевые волокна, г  14,0 10,2 16,7 7,9 18,6 15,5 15,7 13,0 10,7 10,8 133,1 13,3  

Витамин В1, мг 0 0,6 0,4 0,6 0,4 0,6 0,5 0,5 0,5 0,5 0,6 5,2 0,5  

Витамин В2, мг 0 0,9 0,7 0,6 0,8 0,8 0,9 0,8 0,7 0,8 2,0 9,0 0,9  

Витамин С, мг 0 26,0 40,0 23,6 20,5 18,0 13,8 30,2 91,6 23,1 39,4 326,2 32,6  

Витамин A (рет.экв), мкг 0 1585,6 989,4 1040,3 646,8 1505,2 4020,7 397,1 477,4 1331,4 294,3 12288,2 1228,8  

Витамин E (ток.экв), мг 0 6,5 2,4 6,8 8,0 8,4 6,0 6,8 2,2 4,5 2,8 54,4 5,4  

Ca, мг 0 583,4 484,6 426,5 480,7 326,2 652,4 621,5 448,3 593,3 373,9 4990,8 499,1  

P, мг 0 714,5 616,2 641,9 658,7 674,2 755,5 741,4 713,1 747,7 676,6 6939,8 694,0  

Mg, мг 0 195,8 150,2 188,9 139,5 193,0 203,5 211,6 186,0 169,2 156,9 1794,6 179,5  

Fe, мг 0 8,4 7,7 9,4 7,8 8,8 8,7 8,1 10,5 9,4 11,0 89,8 9,0  

Zn, мг 0              

I, мг 0              

Калорийность, ккал 1050 1175,5 1078,6 1321,2 1147,6 1254,3 1096,6 1256,7 1283,5 1258,4 1137,1 12009,6 1201,0 114,3 

               

 


